MBSR-MBCT

Der MBSR-MBCT Verband e.V.
Berufsverband der Achtsamkeitslehrenden

bescheinigt:

KERSTIN RUBEL

ist Mitglied im MBSR-MBCT Verband e.V.

Das genannte Mitglied verfligt Gber eine vom Verband anerkannte abgeschlossene MBSR-Ausbildung.
Die Qualitatsstandards der Aus- und Fortbildungen von MBSR-Lehrenden/Achtsamkeits-

lehrenden werden in Zusammenarbeit und Abstimmung mit dem Internationalen Integrity

Network (IMI) und dem Europaischen Netzwerk der Achtsamkeitslehrerverbande (EAMBA.net)
beschlossen und durch das Qualitatsmanagement des MBSR-MBCT Verbandes kontinuierlich
umgesetzt. Neben der Einhaltung von Ethik-Leitlinien verpflichten sich die Mitglieder zur

jahrlichen Teilnahme an Schweige-Retreats, an kontinuierlicher Fort- und Weiterbildung,

Supervision und Intervision.

Das Mitglied wird gefiihrt unter

Dieses Zertifikat ist gliltig ab:
der Mitgliedsnummer:

01.01.2026
2809
Dieses Zertifikat ist giiltig bis:

31.12.2026
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DR. MARTINA ABMANN

1. Vorsitzende des Vorstands
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